
Kinesio Taping 

Kursbeschreibung 

Kinesio Tappig ist als unterstützendes Behandlungsverfahren in der Physiotherapie, im 
Leistungssport und in der Trainingstherapie etabliert. Die Indikationen, Wirkungsweisen 
und Einsatzmöglichkeiten sind vielseitig. Besonders effektiv sind die mannigfaltigen 
Anlagetechniken zur Schmerzlinderung, zum Schwellungs- & Hämatomabbau, zur 
Verbesserung der Mobilität und zur Stabilisierung von Gelenken. Patienten und Sportler 
können mit Ihrer Hilfe zur Selbsthilfe auch vereinzelte Tapeanlagen eigenständig erlernen 
und anwenden. In diesem 3 tägigen Kompaktkurs erwerben Sie die erforderlichen 
theoretischen & praktischen Fähigkeiten. 

Lehrinhalt 

- Grundlagen, Indikationen, Wirkungsweisen & Anwendungsgebiete 
- Anatomie muskuloskeletalles System obere & untere Extremität 
- Anatomie muskuloskeletalles System Kopf, Nacken & Rumpf 
- Anlagetechniken an der oberen & unteren Extremität 
- Anlagetechniken am Kopf, Nacken & Rumpf 
- Anlagetechniken bei lymphatischen Schwellungen & Hämatomen 
- Anlagetechniken zur Stabilisation von Gelenken 

Berufsgruppen 

- Physiotherapeuten, Osteopathen & Ergotherapeuten 
- Medizinische Masseure, Heilmasseure & gewerbliche Masseure 
- Ärzte & Sporttherapeuten 

Referent 

- Joe Oelert (Osteopath D.O. & Physiotherapeut) 
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Unterrichtszeiten 

- Freitag bis Sonntag von 08:00 - 17:00 Uhr 

Lehreinheiten 

- 27 Lehreinheiten pro Kurs 

Abschluss 

- Teilnahmebescheinigung mit anerkannten Lehreinheiten
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