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Cranio - Mandibuläre - Dysfunktion 
 
 
Beschreibung 
 
Die zweiteilige Kursserie Cranio - Mandibuläre - Dysfunktion (CMD) vermittelt 
grundlegendes Basiswissen, um Patientinnen & Patienten mit funktionellen 
Beschwerden des Kauorgans, zu untersuchen und zu behandeln. Die CMD ist, mit 
einer Inzidenz (Neuerkrankungsrate) von 4 % und einer Prävalenz 
(Krankheitshäufigkeit) von 5 - 12 %, in der Bevölkerung weit verbreitet.  
 
Im ersten Teil lernen sie den komplexen anatomischen Aufbau des Schädel und des 
Kiefergelenks. Außerdem wird ihnen, die Biomechanik und der Einfluss von 
Körperhaltung auf das Kiefergelenk, vermittelt. Praktisch werden sie, in der 
Behandlung von Kaumuskulatur, Kopf- & Halsfaszien und Schulter - Nacken - 
Muskulatur, geschult. Ebenso sind sie am Ende in der Lage, eine Untersuchung von 
Halswirbelsäule & Kiefergelenk durchzuführen. 
 
Im zweiten Teil lernen sie anhand von Fallbeispielen und spezifischen manuellen 
Mobilisationstechniken die Behandlung vom Kiefergelenk. Hirnnerven, die einen 
primären Einfluss auf die Mund-, Kiefer- und Gesichtsregion haben, werden zusätzlich 
theoretisch und praktisch vermittelt. Außerdem erhalten sie einen umfassenden 
Einblick aus der Zahnmedizin & Mund – Kiefer - Gesichtschirurgie. Hier werden Ihre 
Kenntnisse im Bereich Diagnostik, Differenzialdiagnostik, Schienentherapie und 
Krankheitsbilder geschult und erweitert.  
 
 

Lehrinhalt 
Teil 1 Teil 2 

Anatomie Cranium Theorie & Praxis Zahnmedizin/Mund – Kiefer – 
Gesichtschirurgie, Schienenversorgung 

& Fallbeispiele Zahnmedizin 
Myofasziales System Hals – Kiefer - Kopf Fallbeispiele Therapie 
Posturologie/Typologie Kiefergelenk & 

Statik 
Untersuchung Halswirbelsäule 

Biomechanik & Diskusverlagerungen Behandlung Halswirbelsäule 
Grundlagenkenntnisse CMD Neurovaskuläres System Hals – Kiefer – 

Kopf/Fascia endothoracica 
Untersuchung Kiefergelenk Neurovaskuläres System Hals – Kiefer – 

Kopf/Membranöses System 
Behandlung Kiefergelenk Neurovaskuläres System Hals – Kiefer – 

Kopf/N. trigeminus 
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Zielgruppen Referenten Ort der 
Lehrveranstaltung 

Physiotherapeut/in Joe Oelert D.O. Breiten 110, 6335 Thiersee 
Zahnarzt/ärztin Dr. med. Maximilian 

Neubert 
 

Osteopath/in   
Masseur/in   

 
 

Unterrichtszeiten Lehreinheiten Abschluss 
08:00 – 17 Uhr 27 Lehreinheiten pro Kurs Teilnahmebescheinigung 

mit offiziell anerkannten 
Lehreinheiten 

 
 
Nach erfolgreichem Abschluss des jeweiligen Kurses sind die Teilnehmenden 
berechtigt, die erlernten Techniken bei ihren Patientinnen und Patienten 
anzuwenden. Diese Berechtigung gilt für alle oben genannten Zielgruppen.  
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