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Beschreibung

Die Kursserie Manuelle Therapie & Parietale Osteopathie vereint effektive
Untersuchungs- und Behandlungstechniken, um MobilitGtseinschrdnkungen am
Bewegungsapparat zu diagnostizieren und mittels gezielten Griffen zu behandeln.

HierfGr ist theoretisches Hintergrundwissen von Anatomie und Biomechanik
notwendig, welche in den Kursen kompakt vermittelt werden. Im praktischen Teil
werden zielgerichtete Untersuchungstechniken gelehrt, damit zUgig die betroffene
Struktur und die eingeschrdnkte Funktion ermittelt werden kann.

Durch das Anwenden von Mobilisationstechniken mit/ohne Impuls, MET-Techniken
und myofasziale Weichteiltechniken, sind sie in der Lage,
Bewegungseinschrankungen erfolgreich zu beheben.
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Kurse Lehrinhalt
1. Sakrum & llium - Anafomie
2. Hlfte - Biomechanik
3. Knie & FuB - Untersuchung
. , o orientierende Palpation
4. LendeQW|rb"eIsquIe & o Mobilisationstests
Brustwirtbelsaule o Widerstandstests
5. Kiefer & Halswirbelsdule o Provokationstests
6. Schulter & Schultergurtel o Stabilisationstests
7. Ellenbogen & Hand - Behandung
o Mobilisation mit & ohne Impuls
o MET-Techniken
o Myofasziale Therapie
o Triggerpunkitherapie
o AORT-Techniken
o Neurovaskulare- &
Organtechniken
Zielgruppen Referenten Ort der
Lehrveranstaltung
Physiotherapeut/in Joe Oelert D.O. Breiten 110, 6335 Thiersee
Arzt/Arztin
Osteopath/in
Sportwissenschaftler/in
Heil-/Medizinischer
Masseur/in
Unterrichtszeiten Lehreinheiten Abschluss
08:00 - 17 Uhr 27 Lehreinheiten pro Kurs | Teilnahmebescheinigung

mit offiziell anerkannten
Lehreinheiten

Nach erfolgreichem Abschluss des jeweiligen Kurses sind die Teilnehmenden
berechtigt, die erlernten Techniken bei ihren Patientinnen und Patienten
anzuwenden. Diese Berechtigung gilt fur alle oben genannten Zielgruppen.

© Joe Oelert D.O.
s \F :;//
-\PHU(-(\CFHT .
;/u/{\ o0
armona GmbH & Co. KG Geschaftsfhrer: Firmenbuch- Sparkasse Kufstein Zugelassene Krankenanstalt
Breiten 110, 6335 Thiersee Luise Hofer-Schmeier, nummer: 401118/f IBAN: AT86 2050 6077 0004 2687 gem. § 1 Abs. 3 TIrKAG
Tel.: +43 5376 21400 Reinhard Schmeier, gericht: Innsbruck BIC: SPUAT22 Aufsichtsbehdérde: Tiroler Landesregierung

M.: academy@armona.at  Lisa Schmeier USt-ID: ATU68152018 Arztlicher Leiter: Lars Weber



