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Manuelle Therapie & Parietale Osteopathie 
 
 
Beschreibung 
 
 
Die Kursserie Manuelle Therapie & Parietale Osteopathie vereint effektive 
Untersuchungs- und Behandlungstechniken, um Mobilitätseinschränkungen am 
Bewegungsapparat zu diagnostizieren und mittels gezielten Griffen zu behandeln.  
 
Hierfür ist theoretisches Hintergrundwissen von Anatomie und Biomechanik 
notwendig, welche in den Kursen kompakt vermittelt werden. Im praktischen Teil 
werden zielgerichtete Untersuchungstechniken gelehrt, damit zügig die betroffene 
Struktur und die eingeschränkte Funktion ermittelt werden kann.  
 
Durch das Anwenden von Mobilisationstechniken mit/ohne Impuls, MET-Techniken 
und myofasziale Weichteiltechniken, sind sie in der Lage, 
Bewegungseinschränkungen erfolgreich zu beheben.  
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Kurse Lehrinhalt 
1. Sakrum & Ilium 
2. Hüfte 
3. Knie & Fuß 
4. Lendenwirbelsäule & 

Brustwirbelsäule 
5. Kiefer & Halswirbelsäule 
6. Schulter & Schultergürtel 
7. Ellenbogen & Hand 

- Anatomie 
- Biomechanik 
- Untersuchung 

o orientierende Palpation 
o Mobilisationstests 
o Widerstandstests 
o Provokationstests 
o Stabilisationstests 

- Behandlung 
o Mobilisation mit & ohne Impuls 
o MET-Techniken 
o Myofasziale Therapie 
o Triggerpunkttherapie 
o AORT-Techniken 
o Neurovaskuläre- & 

Organtechniken 
 
 

Zielgruppen Referenten Ort der 
Lehrveranstaltung 

Physiotherapeut/in Joe Oelert D.O. Breiten 110, 6335 Thiersee 
Arzt/Ärztin   

Osteopath/in   
Sportwissenschaftler/in   

Heil-/Medizinischer 
Masseur/in 

  

 
 

Unterrichtszeiten Lehreinheiten Abschluss 
08:00 – 17 Uhr 27 Lehreinheiten pro Kurs Teilnahmebescheinigung 

mit offiziell anerkannten 
Lehreinheiten 

 
 
Nach erfolgreichem Abschluss des jeweiligen Kurses sind die Teilnehmenden 
berechtigt, die erlernten Techniken bei ihren Patientinnen und Patienten 
anzuwenden. Diese Berechtigung gilt für alle oben genannten Zielgruppen. 
 
 
 
 
           

       © Joe Oelert D.O. 


