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Neurovaskuläre Therapie 
 
 
Beschreibung 
 
Die zweiteilige Kursserie, Neurovaskuläre Therapie, beschäftigt sich mit den 
segmentalen Innervationen der Wirbelsäule, mit der Mobilität von neurovaskulären 
und artikulären Strukturen.  
 
Werden Neurovaskuläre Strukturen komprimiert oder sind diese mindermobil, 
können Bewegungseinschränkungen an der Wirbelsäule und an den 
Extremitätengelenken auftreten. Ebenso kann es reflektorisch zu Tonuserhöhungen 
im Myofaszialen System kommen, Haltungsdysbalancen forciert und die Mobilität 
von Organen eingeschränkt werden.  
 
Sie erlernen in dieser Kursserie Mobilisations- und Dehnungstechniken für Nerven und 
Gefäße. Darüber hinaus erlernen sie Behandlungstechniken für Myofasziale 
Strukturen, Organe und Mobilisationstechniken, mit und ohne Impuls, für die 
Wirbelsäule und Extremitätengelenke.  
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Lehrinhalt 
Thorax, Halswirbelsäule & obere 

Extremität 
Lendenwirbelsäule, Becken & 

untere Extremität 
- Anatomie & Behandlung 

neurovaskulärer Strukturen 
o Mediastinum 
o Halsorgane 
o Leitungsbahnen obere 

Extremität 
o Myofasziales System 

- Anatomie & Behandlung 
neurovaskulärer Strukturen 

o Bauchorgane 
o Beckenorgane 
o Leitungsbahnen untere 

Extremität 
o Myofasziales System 

- Anatomie, Biomechanik & 
Behandlung 

o Thorax 
o Halswirbelsäule 
o obere Extremität 

- Anatomie, Biomechanik & 
Behandlung 

o Lendenwirbelsäule 
o Becken 
o untere Extremität 
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Zielgruppen Referenten Ort der 
Lehrveranstaltung 

Physiotherapeut/in Joe Oelert D.O. Breiten 110, 6335 Thiersee 
Arzt/Ärztin   
Masseur/in   

Osteopath/in   
 
 

Unterrichtszeiten Lehreinheiten Abschluss 
08:00 – 17 Uhr 27 Lehreinheiten pro Kurs Teilnahmebescheinigung 

mit offiziell anerkannten 
Lehreinheiten 

 

 
 
Nach erfolgreichem Abschluss des jeweiligen Kurses sind die Teilnehmenden 
berechtigt, die erlernten Techniken bei ihren Patientinnen und Patienten 
anzuwenden. Diese Berechtigung gilt für alle oben genannten Zielgruppen. 
 
 
 
           

       © Joe Oelert D.O. 


