
 

Programm 
Arthroligamentäre Therapie Teil 2 

• Donnerstag 
  
 08:00 - 10:00  -> Segmentanatomie obere Extremität 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:20 - 12:30  ->  Anatomie/Biomechanik & Untersuchung    
     Schultergürtel 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Behandlung Schultergürtel 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Anatomie/Biomechanik & Untersuchung Schulter 

• Freitag 

 08:00 - 10:00  ->  Behandlung Schulter 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:20 - 12:30  ->  Anatomie/Biomechanik & Untersuchung Ellenbogen 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Behandlung Ellenbogen 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Anatomie/Biomechanik & Untersuchung Hand 

• Samstag 

 08:00 - 10:00  ->  Behandlung Hand 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:30 - 12:30  ->  Muskel Energy Techniken & reziproke Inhibition 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Muskel Energy Techniken & reziproke Inhibition 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Ursache - Folge - Ketten 
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• Sonntag 

 08:00 - 10:00  ->  Wiederholung Teil 1 & 2 
 10:00 - 10:20  ->  Kaffeepause 
 10:30 - 12:30  ->  Wiederholung Teil 1 & 2 
 12:30 - 13:30  ->  Mittagspause 
 13:30 - 15:00  ->  Wiederholung Teil 1 & 2 
 15:00 - 15:20  ->  Kaffeepause 
 15:20 - 17:00  ->  Wiederholung Teil 1 & 2
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