
 

Workshop Arthroligamentäre Therapie 

Beschreibung 

Im 3 teiligen Workshop für Arthroligamentäre Therapie, erlernen Sie die kompakte 
Anatomie & funktionelle Biomechanik der arthroligamentären Strukturen. Mittels der 
zielgerichteten Befundung & Behandlung werden Sie Gelenke, die in ihrer 
physiologischen Bewegung eingeschränkt sind, mobilisieren & manipulieren. 

Selbst nach korrekt durchgeführten Mobilisations- & Manipulationstechniken aktivieren 
Sie durch Muskel Energy Techniken & reziproken Inhibitionen den mechanischen Kortex & 
stabilisieren die neugewonnene Beweglichkeit. 

Wir geben Ihnen einen klaren Leitfaden an die Hand, wie Sie funktionelle & anatomische 
Beinlängendifferenzen differenzieren & korrigieren können. 

Holistisch erkennen Sie anhand der Ursache - Folge - Ketten die mechanischen 
Zusammenhänge zwischen unterer Extremität, Rumpf & oberer Extremität. 

Inhalt 

- Teil 1 

- Anatomie & Biomechanik untere Extremität & Becken 
- Segmentanatomie untere Extremität & Becken 
- Anatomische & funktionelle Beinlängendifferenz 
- Untersuchung & Behandlung Fuß 
- Untersuchung & Behandlung Knie 
- Untersuchung & Behandlung Hüfte 
- Untersuchung & Behandlung ISG 
- Untersuchung & Behandlung Sakrum 
- Muskel Energy Techniken & reziproke Inhibition untere Extremität & Becken 
- Ursache - Folge - Ketten untere Extremität & Becken 
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- Teil 2 

- Anatomie & Biomechanik obere Extremität 
- Segmentanatomie obere Extremität 
- Untersuchung & Behandlung Hand 
- Untersuchung & Behandlung Ellenbogen 
- Untersuchung & Behandlung Schulter 
- Muskel Energy Techniken & reziproke Inhibition obere Extremität 
- Ursache - Folge - Ketten obere Extremität 

- Teil 3 

- Anatomie & Biomechanik Halswirbel-, Brustwirbel- & Lendenwirbelsäule 
- Segmentanatomie Halswirbel-, Brustwirbel- & Lendenwirbelsäule 
- Untersuchung & Behandlung Halswirbelsäule 
- Untersuchung & Behandlung Brustwirbelsäule & Rippen 
- Untersuchung & Behandlung Lendenwirbelsäule 
- Muskel Energy Techniken & reziproke Inhibition Hals-, Brust- & Lendenwirbelsäule 
- Ursache - Folge - Ketten Wirbelsäule 

Zielgruppen 

- Physiotherapeuten 
- Osteopathen 
- Ergotherapeuten 
- Ärzte 
- Sporttherapeuten 
- Masseure 

Referenten 

- Joe Oelert D.O. (Osteopath & Physiotherapeut) 
  

Unterrichtszeiten 

- Donnerstag - Sonntag von 08:00 - 17:00 Uhr 

Lehreinheiten 

- 36 Lehreinheiten pro Kurs 
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Abschluss 

- Teilnahmebescheinigung mit Lehreinheiten
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